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Ausgeschlafen und in Balance

Hände, Kinder
und Geschichten
Osteopathie hilft auch den
Kleinsten, ins Gleichgewicht
zu kommen. SEITEN 2/3

Erste Hilfe
für die Seele
Start der Serie. Expertin
Dr. Wogrolly unter-
stützt bei Mobbing. SEITEN 12/13

Nie wieder
Rückenschmerzen
Beckenschiefstand mit
spezieller Methode
behandeln. SEITEN 22/23
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Frauen stehen permanent unter
Stress, leiden an Verstimmungen –
und vermögen dann nur schlecht,
nächtliche Ruhe zu finden. Vor
allem in den Wechseljahren
können diese Probleme auftreten.
Was dann zu tun ist: SEITEN 10/11


