Welche Charaktereigenschaften
sollte man mitbringen, damit Liebe
auf Distanz funktioniert?

Bestimmte Eigenschaften wie Selost-

bewusstsein, Eigenstandigkeit, ein

eigener Freundeskreis und ein ausge-
wogenes Verhaltnis zwischen der
Lust auf Individualismus im SinAvon
Selbstentfaltung und der Lust an
partnerschaftlichem Zusammensein
sind sicher foérderlich. Wenn man sei=
ne Identitat und sein Selbstverstand-
nis nur und ganz allein aus seiner
Beziehung bezieht, ist man fUr eine
Fernbeziehung in aller Regel eher
ungeeignet.

Wie wichtig sind Rituale in Fernbe-
ziehungen?

Rituale sind etwas Verbindendes, sie
geben Sicherheit. Wer kennt das
nicht: Sogar im Urlaub finden wir
schnell sich einspielende gemeinsa-
me Unternehmungen, die uns Freu=
de bereiten, Halt und Sicherheit
geben. Der gemeinsame Spaziergang
ist ein Beispiel fir zahlreiche gemein-
sam kultivierte Rituale, die wie der

Refrain in einem Lied immer wieder-
kehren. Gerade in Fernbeziehungen
konnen feste Zeiten des Zusammen-
treffens und der gemeinsamen Qua-
|itatszeit die Beziehung Uber langere
Trennungszeiten hinweg tragen. Fal-
len solche Rituale aus, kann ein plotz-
liches Gefiihl des Verlassen- und Ver-
lorenseins zumindest bei einem der
Partner aufkommen, was zum Ende
einer Fernbeziehung beitragen kann.

Wird in Fernbeziehungen haufiger
fremdgegangen?

Es kommt immer auf den Wert an,
welchen beide Partner ihrer Bezie-
hung zuschreiben, und ob es etwas
ist, das sie leichtfertig aufs Spiel set-
zen wirden. Naturlich birgt langes
Getrenntsein mehr Potenzial zu Sei-
tenspringen. Wenn ich aber an vie-
len Fastfood-Lokalen vortberkomme,
heiBt das noch nicht, dass ich nicht
50 lange weiterschlendern kann, bis
ich zu meinem gewohnten Lieblings-
italiener komme, dem ich, bildlich
gesprochen, im kulinarischen Sinn die
Treue halte.

Streiten Paare, die eine Fernbezie-
hung fiihren, weniger?

Aus meiner Praxis wei3 ich, dass
Fernbeziehungen keine Garantie fur
weniger Konfliktpotenzial sind. Aber
wie man weil, wird gerade an
Wochenenden, im Urlaub und an Fei-
ertagen besonders viel gestritten,
das heiflt, das Reibungspotenzial in
der Beziehung nimmt oftmals rapide
ZU, wenn man ungewohnt viel zusam-
men ist und die gewohnte Tages-
struktur einmal wegféllt. Daher: Die
N&he immer wohl dosieren.

Welche Tipps haben Sie fiir Men-
schen, die in einer Fernbeziehung
leben?

Die gemeinsame Zeit bewusst gestal-
ten. Offen aufeinander zugehen und
nicht erschrecken, wenn der auf gro-
Be raumliche Distanz idealisierte
Partner oder die Partnerin seine/ihre
menschlichen Seiten zeigt. Normali-
tat ist das Zauberwort. Leichtigkeit
und Ungezwungenheit sind die
Hauptzutaten jeder gelingenden und
glucklichen Liebe.
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