Beziehung

/wischen

Fifersuc

und
Cyber-Zombies

Eifersucht gilt in fast jeder Beziehung
als schleichendes Gift. Aber kann sie in der
richtigen Dosierung einer Partnerschaft
nicht auch eine willkommene Schirfe geben?
Dieser Frage spiirt die Psychotherapeutin
Monika Wogrolly nach.

ifersuchtist so alt wie die

Menschheitsgeschichte.
Schon sehr frith sind wir eifer-
stichtig auf jiingere Geschwister
und haben Angst, die Eltern
durch das neue Kind zu verlieren.
Eine Prise Eifersucht kann in ei-
ner Partnerschaft durchaus bele-
bend wirken. Im Gegensatz zur
vorsichtig dosierten Chilischote,
die einer Speise die besondere
Note gibt, wirkt die Uberdosis Ei-
fersucht jedoch als zuverlissiger
Beziehungskiller.

Es besteht kein Zweifel, dass es
sich im Falle von Eifersucht je-
denfalls um eine Dreieckskon-
stellation handelt. Entwicklungs-
geschichtlich betrachtet dient Ei-
fersucht auch zur Gewihrleis-
tung einer sozialen oder zwi-
schenmenschlichen Vorrangstel-
lung. Die in bekémmlicher Dosis
verabreichte ,gesunde Variante
kann jedoch eine mdgliche Vor-
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stufe zur entarteten und krank-
haften, rasenden Eiersucht sein.
Der Unterschied zwischen bei-
den: Wir sind der geméfigten Art
von Eifersucht nicht willenlos
ausgeliefert. Sie mobilisiert uns
bestenfalls, dem Partner oder der
Chefin klarzumachen, dass wir
deren ungeteilte Aufmerksam-
keit als Zeichen der Wertschit-
zung verdient haben.

Im Multimedia-Zeitalter hat
sich das Erscheinungsbild der Ei-
fersucht enorm gewandelt und
eine neue Dimension erlangt: Paa-
re haben selbst an den roman-
tischsten Plitzen, etwa beim
Candlelight-Dinner mit Meer-
blick, gelegentlich nichts anderes
zu tun, als SMS und MMS an Drit-
te zu schicken, auf dem iPad mit
anderen zu chatten oder auf Face-
book ihre Empfindungen mit
Hunderten ihnen personlich iiber-
wiegend unbekannten Freunden

zu teilen, statt mit ihrem Gegen-
iiber entspannt plaudernd den
Sonnenuntergang zu genieflen.
Virtuelle Beziehungen mit
raumlich weit entfernten Men-
schen, womdglich noch mit fin-
gierter Identitit, tibertrumpfen

mit einer Pseudonihe und mehr

Interpretationsspielraum die
leibhaftige Prisenz des Liebes-
partners.

Gefiihle werden heutzutage zu-
nehmend auch ohne korperliche
Nahe virtuell empfunden, die Ei-
fersucht ist iiberwiegend noch
immer sehr real. Konnte man frii-
her auf jemanden in Fleisch und
Blut - und duferst realistisch - ei-
ferstichtig sein, hat sich die neue
Eifersucht indessen von einer
hitzigen Gefithlswallung fiir ei-
nen leibhaftigen Nebenbuhler in
ein abgekiihltes Erstarren vor der
unermesslichen Kosmologie von
Cyberwelten und virtuellen Er-

satzleidenschaften  gewandelt.
Und wer kann heute noch wissen,
ob sein Partner oder seine Part-
nerin es nicht beim Abendessen
in einer iiber Kommunikations-
plattformen geteilten Gedanken-
welt mit einem Heer von Mutan-
ten virtuell treibt und fiir einen
favorisierten Cyber-Zombie
langst Gefithle entwickelt hat,
wihrend er oder sie uns vor-
macht, schnell mal beruflich was
am iPhone im Internet zu recher-
chieren?

Emotionale Entzweiung

Immer mehr Paare entfernen
sich voneinander, weil eine emo-
tionale Entzweiung aus dem Ab-
driften in Parallelwelten resul-
tiert. So ergeht es auch Regina
und Horst, beide Mitte dreiRig.
Regina liebt Horst, und Horst
liebt Regina. Das steht fiir das
Paar aufer Zweifel. Und: Sie



konnten eigentlich ~ gliicklich
sein: Karriere, Haus, Kinder - al-
les nahezu perfekt. Wenn, ja
wenn nicht die Dreierbeziehung
mit Horsts Eifersucht wire, die
ihn aus Reginas Sicht vollkom-
men eingenommen hat. Schon
wenn sie nach ihrem iPhone
greift oder wenn ihr Handy we-
gen einer SMS vibriert, wird
Horst von Fantasien geplagt, dass
Regina ein Liebesverhiltnis hat.
-Wenn Regina ihn aus dem Biiro
nicht gleich zuriickruft, schwant
Horst Schreckliches.

Probleme mit Selbstwert

Minner neigen laut Eifersuchts-
forschung dazu, vor allem den se-
xuellen Betrug durch ihre Partne-
rin zu fiirchten, Frauen hingegen
reicht schon die zwischen-
menschliche Vertrautheit. In den
meisten Fillen ist die aufer Kon-
trolle geratene rasende Eifer-
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sucht auf einen Konflikt mit dem
eigenen Selbstwertgefithl zu-
riickzufithren und mit Verlust-
angst verbunden.

In einer mit Horst und Regina
begonnenen Paartherapie wird
klar, dass der fantasierte Rivale
Horst in fast jeder Hinsicht aus-
sticht. Und: Horst beschiftigt der
Vergleich mit jenem bewun-
dernswerten Phantom verbliif-
fenderweise weitaus mehr als Re-
ginas wiederholte Liebes- und
Treueschwiire. Dies ist ein Hin-
weis, dass krankhafte Eifersucht
fast immer mit einem beschidig-
ten Selbstwertgefiihl einhergeht.

Ubersteigerte Eifersucht kann
auf die
Schwierigkeit hindeuten, sich
selbst zu akzeptieren. So wie Re-
gina zusehends von den paranoi-
den Visionen ihres Mannes ge-
nervt ist, der ihr eine Affire un-
terstellt und in impulsive Wut-
ausbriiche verfillt, wenn sie ihn
nicht auf Knopfdruck beruhigt,
totet Eifersucht, chronisch verab-
reicht, die Liebe.

Wollen wir zwischenmenschli-
che Dramen vermeiden, gehen
wir zu unserer Eifersucht best-
moglich auf Distanz und begeg-
nen ihr mit einem selbstironi-
schen Augenzwinkern. Ihr zu viel
Aufmerksamkeit und Raum zu
geben, fiihrt zur krankhaften Ent-
artung der Eifersucht und in der
Folge wohl irgendwann zum Be-
ziehungs-Aus.

Kein Mensch kann in einer At-
mosphire von Missgunst und
chronischem Verdacht noch Ver-
trauen zum Partner entwickeln
und damit Liebe nihren. Und:
Nur um den eifersiichtigen Part-
ner zu beruhigen, sollten Sie kei-
ne Paartherapie machen. Sie soll-
ten eher den Eifersiichtigen zu-
nichst dazu ermuntern, sein an-

geschlagenes  Selbstwertgefiihl
allein mit professioneller Hilfe zu
sanieren.

Krankhaft

oder nicht?

Wann ist es eine gesunde und wann eine krank-
hafte Form von Eifersucht?
MONIKA WOGROLLY: Bei Eifersucht kommt es wie
bei scharfen Gewiirzen auf die einfiihlsame
Dosierung an. Eine ,gesunde Eifersucht*
kann als Zeichen von Interesse und Wert-
schitzung empfunden werden. Der Unter-
schied zur krankhaft iibersteigerten Eifer-
sucht: Der Partner missgonnt Thnen die Aner-
kennung durch eine dritte Person nicht und
fiihlt sich dadurch nicht in seinem Selbst-
wertgefiihl bedroht. Krankhaft wird Eifer-
sucht dann, wenn sie sich zur qualvollen Ob-
session steigert und begleitet wird von fu-
Rerst plastischen paranoiden Fantasien. Vor
dem Hintergrund dieser Entartung von Eifer-
sucht konnen Gefiihle wie Hass entstehen
und Eifersuchtsverbrechen nach sich ziehen.

Woran erkenne ich, dass ich eifersiichtig bin?
WOGROLLY: Eifersucht richtet sich in aller Regel
an zwei Menschen: an einen, um dessen Auf-
merksamkeit, Anerkennung und emotionale
Zuwendung wir bemiiht sind. Wenn jemand
anderem dies besser zu gelingen scheint als
uns, empfinden wir méglicherweise Eifer-
sucht: Wenn wir das Gefiihl haben, dass je-
mand die Aufmerksamkeit des Partners, die
eigentlich uns gebiihrt, auf sich zieht, und wir
damit nicht umgehen kénnen; wenn wir uns
davon im Selbstwert beschidigt fithlen und
das demjenigen nicht génnen.

Woran liegt es, dass manche Menschen
krankhaft eifersiichtig sind?
WOGROLLY: Zweifellos hingt das Selbstwertge-
fithl mit Erfahrungen mit ersten Bezugsper-
sonen und mit der Sozialisation zusammen.
Wer innerlich unsicher ist, ob er einen Wert
hat, neigt eher zu Eifersuchtsausbriichen als
jemand, der sich die Selbstwertfrage nicht
dauernd stellt und gelassen in sich ruht.

Wie fiihlt sich Eifersucht kérperlich an?
WOGROLLY: Begleitet ist das Emp-

- finden von Eifersucht hiufig
von Herzrasen, Mundtro-
ckenheit, verdndertem
Atemrhythmus (flacherer
Atmung) und allgemeinen
Symptomen der Angst.
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