Lebens|ragen ?

Sie fragen, Experten antworten

Seit mehr als 10 Jahren habe ich Migrdne - Tabletten wirken kaum.
Welche Chancen hat eine Psychotherapie? Herbert L., Salzburg

Innere Anspannung, Stress und unausge-
sprochene Konflikte konnen dazu fuhren,
dass Ihre Beschwerden nicht allein medi-
kamentos in den Griff zu kriegen sind.
Nach einer umfassenden medizinischen
Abklarung kann begleitend und ergan-
zend zu einer Behandlung mit Medika-
menten bei jedem Schmerzgeschehen
eine Psychotherapie hilfreich sein. Dabei"
~ kannihrindividueller Schmerz genauer
unter die Lupe genommen werden: Wann,
unter welchen Bedingungen kommt es
zum Schmerzgeschehen? Gibt es auslo-
sende Umweltfaktoren? Ist die lhnen ge-
stellte Diagnose Uberhaupt zutreffend,
oder handelt es sich um einen zwar mi-
graneartigen, aber moglicherweise an-
ders gearteten Kopfschmerz? Ein wei-

Haben Sie auch eine drangende Lebensfrage? Schreiben Sie bitte eine Mail an: frage@leben.at

terer Faktor, der fur eine Psychotherapie
spricht: Die Therapieresistenz Ihres Lei-
dens hat bei lhnen offenbar zu einer dau-
erhaften Frustration gefuhrt, was wiede-
rum einer ernsthaften Depressionser-
krankung den Weg ebnet. Allein um hier
praventiv zu wirken, ist eine Psychothera-
pie zu erwagen — im besten Fall, um Ihre
Schmerzzustande ganzheitlich zu behan-
deln und zu beseitigen, im schlechtesten
Fall, um damit besser leben zu lernen.
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