BEZIEHUNGSPROBLEME IM
URLAUB: WAS HILFT?

Ich habe mich so auf den Urlaub mit
meinem Partner gefreut: Wir arbei-
ten beide viel. Doch jetzt nervt er
mich nur und wir streiten viel. Ist
er doch nicht der Richtige fiir mich?
Susanne S., Wr. Neustadt

Bei lhnen hat sich offenbar ein betracht-
licher Erwartungsdruck an die gemein-
same freie Zeit aufgebaut. Und: Die ge-
wohnten Stiitzpfeiler |hrer Beziehung
fallen in der freien Zeit weg; die tagliche
Routine aus N&he und Distanz, mit der
sich beide gut auskennen und die Ihnen
Sicherheit gibt. Aber nur wenn der Er-
wartungsdruck abnimmt, kann Leichtig-
keit entstehen. Also keine Panik und
keine vorschnellen Entscheidungen!

Im Urlaub sind Sie zunachst mit einer
Uberdosis Nahe und einem ungewohnt
dauerprasenten Partner konfrontiert. Im
Alltag zurtickgehaltene Gefuhle kdnnen
im Vakuum der freien Zeit tberschwap-
pen, was den Nahrboden fur Beziehungs-
krisen bietet. Gewisse fixe gemeinsame
Rituale geben Halt, Struktur und Sicher-
heit: zum Beispiel die gegenseitige Ri-
ckenmassage am Strand, die gemeinsam
zelebrierte Mittagsruhe, ein taglicher
gemeinsamer Morgensport, ein Spazier-
gang jeden Abend oder das Vorlesen von
interessanten Artikeln aus Zeitschriften.
Aber Vorsicht: Zu viel Fixprogramm
kann auch die Spontaneitat einddammen.
Ein haltgebender Mix aus gemeinsamen
Aktivitaten und individuellem Freiraum,
Planung und Spontaneitat ist optimal.
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