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DEBATTE

MONIKA WOGROLLY
iiber die Begegnung mit
lihmendem Schock.

Wege aus der Ohnmacht

leich einem unaufhaltsamen Schicksalsschlag vernich-
tete die Amokfahrt durch Graz binnen kiirzester Zeit
Menschenleben und den inneren Frieden einer Stadt.
Das Urvertrauen in die soziale Ordnung wurde aus dem
Gleichgewicht gebracht. Und schlagartig wird bewusst: Die
Bedrohung ist tiberall, soziale Sicherheit ist visionir.
Aufvielfiltige Art und Weise versuchen nun alle, dem
lahmenden Schock zu begegnen, ihrer Trauer, Wut und
Betroffenheit Ausdruck zu verleihen, um sich vor dem
blanken Entsetzen dariiber zu bewahren, dass so eine
Wahnsinnstat grundsitzlich moglich und nie ganz
auszuschliefen ist.
Wenn sich nach so einer Tat die meisten Menschen
betroffen fiihlen, hat bereits ein still-
Das Kollektiv schweigender Zusammenschluss zu
3 : einem gleichgesinnten Kollektiv
entwickelt ge- stattgefunden. Sich als Mitglied eines
meinsam kreati- Kollektivs zu fithlen, kann psychisch ent-
e lastend wirken. Es hitte ja prinzipiell
ve Bewilti- wirklich jedem passieren kdnnen, zum
gungsmechanis— Zufallsopfer zu werden. Das 1Il(ollektiv
- entwickelt gemeinsam verschiedene
men. So kénnen kreative Bewiltigungsmethoden. So

spontan kéonnen spontan Lichtermeere entste-

Lichtermeere hen, Trauermirsche und Versammlun-
gen aus Respekt vor und Solidaritit mit

entstehen. den Opfern. Man steht dabei der

Wahnsinnstat emotional aufgewiihlt,
aber nicht ginzlich hilflos gegeniiber.

Zur Traumabewiltigung gehort ebenso, nach Ursachenzu
forschen. Unmittelbar nach der Tat treten aus diesem Grund
Politiker als Reprisentanten kollektiver Betroffenheit auf
den Plan: Sie fungieren als Sprecher des Kollektivs, um zur
Bewiltigung des Unfassbaren schon in den ersten Stunden
nach der Tat beizutragen. Biirgermeister, Polizeiprasiden-
ten, Minister und kirchliche Wiirdentriger konnen auf die
Allgemeinheit somit emotional stabilisierend wirken, in-
dem sie an den Ort des Geschehens eilen und der allgemei-
nen Fassungslosigkeit stellvertretend Gestalt geben.

Der Einzelne kann sich mit deren Trauer identifizieren
und sich im eigenen subjektiven Empfinden verstanden
fithlen. Zur sozialen Bewiltigung und Beruhigung gibt es
Sondersendungen im Minutentakt direkt vom Schauplatz -
auch wenn es faktisch nichts Neues gibt und scheinbar
unwichtige Details breitgetreten werden. :

urch eine seridse mediale Berichterstattung wird mit der

Ohnmacht bemiiht umgegangen; eine reiferische
Berichterstattung kann sogar eine Panik auslosen.
Ein individueller Bewiltigungsversuch kann auch eine
Trauerbekundung in sozialen Netzwerken sein. Die Gefiihle
zwischen Ohnmacht, Wut und Angst konnen dort gedufert
und mitgeteilt werden, anstatt unterdriickt in der Seele zu
giren.
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