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Yoy et wer will nii ¢ h t gliicklich lieben?
Von wolfgang neubacher TOP 500 REZENSENT am 22. Oktober 2017
Format: Gebundene Ausgabe

"Dieses Buch befasst sich mit unterschiedlichen Wegen, endlich gliicklich zu lieben. Es geht um die Beziehung in einer Partnerschaft wie auch um die Beziehung zu sich selbst; zu
Familie, Freunden und Arbeitskollegen...” schreibt die Autorin im Vorwort. Sie hat eine 20jdhrige Berufspraxis als Psychotherapeutin und Philosophin - sie kennt also die
Menschen.

Der Typ des "Opfermenschen” nehme immer mehr zu, schreibt sie - das sind Menschen, die sich fiir Beruf, Familie, ja ihr Hobby aufopfern. Dass dies in vielen Fallen nicht gut
geht, ist nicht weiter verwunderlich. Das Verhalten dieser Menschen (etwa durch eine Psychotherapie) zu dndern, sei schwierig, denn: "Rituale vermitteln Sicherheit, weil sie
bestandig erscheinen...” Dass aber zB die erwachsene Tochter Giber die taglichen (Kontroll-)Anrufe ihrer Mutter nicht erbaut ist, will diese nicht begreifen...

Immer wieder werden Marchen zitiert -zB Schneewittchen mit ihrem 100jahrigen Schlaf.

Viele Menschen sind auf der Suche nach dem Gliick, nach einem Partner, aber: "...Einen Liebespartner sucht man nicht. Er findet sich, wenn man bereit ist, offen und reif fiir die
Liebe..."

Besonders geht es der Autorin um die Kinder - fiir sie seien etwa die Frage "Wer bin ich?" wichtiger als die Frage "Was soll ich einmal werden?" Das "selbstvergessene Spiel"
wiirde von vielen Erwachsenen als "unproduktives Chillen” abgetan. Leider seien Kinder viel zu oft "Projektionsflichen fiir Wunschvorstellungen, Erwartungen und Angste” - der
Eltern natiirlich.

Was sind nun fiir die Autorin die "Schliissel der Liebe"? Mut zum Schweigen; "gute Nahe"; Vertrauen; Wertschatzung; Wunscherfiillung; gesunder Narzissmus und "Ich darf-
Modus".

Neben dem theoretischen Teil (der hier nur kurz angerissen werden konnte)) bringt Monika Wogrolly dutzende Beispiele aus ihrer Praxis.

Ob sich so manche Leserin (meistens suchen Frauen eher Hilfe bei einer Psychotherapeutin - Manner sind da oft "beratungsresistent”) in den Beispielen wiederfindet?

Aber auch Mannern schadet die Lektiire des Buches nicht!
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Tyt Erstklassiges Sachbuch
Von Andrea Teichmann am 11. Oktober 2017
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